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下丘脑毛细胞型星形细胞瘤急性卒中继发急性脑积水1例
马光铄 万晨光 刘云阳 张丙杰 王 嵩

1 病例资料

21岁女性，因头痛、视物不清1 h入院。入院前1 h，无明

显诱因突然出现剧烈头痛，伴视物不清，随后出现昏迷，呕吐

多次胃内容物，无发热，无肢体抽搐，无大小便失禁。入院体

格检查：生命体征平稳，中度昏迷，双侧瞳孔等大等圆，直径

约 2 mm，对光反射弱灵敏；脑膜刺激征（-），双侧巴氏征

（-）。甲状腺激素、垂体激素水平基本正常。头部CT示鞍区

病变出血破入蛛网膜下腔、脑积水（图1A、1B）。头部MRI检
查考虑肿瘤卒中（图1C~E）。床旁局麻下先行右侧侧脑室锥

颅置管外引流术，然后全麻下行左侧翼点入路鞍区肿瘤切除

术。术中见肿瘤主要位于鞍区左侧下丘脑，累及第三脑室，

双侧视神经受压向前上移位，粘连明显，垂体受压变扁；肿瘤

灰红色，质软，血运中等，边界清楚，伴卒中。显微镜下全切

肿瘤，清除血肿约10 ml。术后神志逐渐恢复正常，出现高钠

血症、中枢性高热（达39 ℃），以及甲状腺激素水平与皮质醇

水平降低。术后病理结果示毛细胞型星形细胞瘤伴出血。

术后1个月，好转出院，遗留中枢性高热（体温39 ℃）、甲状腺

功能低下、肾上腺皮质功能低下。术后3个月复查，体温波动

于38 ℃上下；肥胖，体重增加约20 kg；甲状腺激素、皮质醇水

平降低；复查头部MRI未见肿瘤复发（图1F~H）。
2 讨 论

毛细胞型星形细胞瘤大多生长缓慢，起病隐匿，常发生

于儿童和年轻人，无明显性别差异。下丘脑毛细胞型星形细

胞瘤主要表现为肿瘤占位效应所引起的头晕、头痛、呕吐，以

及视神经、视交叉受累所致的视力、视野障碍。部分病人可

因脑脊液通路受阻而出现脑积水症状，没有下丘脑、垂体内

分泌症状，极少数因肿瘤急性卒中或由此而继发的急性脑积

水出现突发昏迷。临床上，毛细胞型星形细胞瘤合并急性出

血罕见。有学者认为，肿瘤卒中可能与瘤内包被的动脉瘤或

异常增生的毛细血管床有关。随着影像学技术的发展，更多

存在出血的毛细胞型星形细胞瘤被发现，达 10%~15%。所

以，当临床上遇到鞍区肿瘤卒中时，我们应该想到毛细胞型

星形细胞瘤的可能。毛细胞型星形细胞瘤的恶性程度相对

较低，首选手术治疗，尤其是儿童或青少年。

（2018-06-03收稿，2018-06-25修回）

图1 下丘脑毛细胞型星形细胞瘤急性卒中继发脑积水手

术前后影像学表现

A、B. 术前头部CT示鞍区高密度影，双侧侧脑室额角增大圆钝；

C~E. 术前MRI，示鞍区占位，呈略长T1、略长T2信号改变，视神经

受压，垂体显示不清；F~H. 术后3个月复查头部MRI，未见肿瘤复

发迹象
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