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【摘要】目的 探讨STAB模式在神经外科专科护士培训中的应用效果。方法 选取2014~2020年在我院神经外科专科护士

示范基地参与培训的252名护士作为研究对象，根据培训时间将研究对象分为对照组（n=98）和观察组（n=154），其中对照组采

用传统专科护士培养模式，观察组采用 STAB模式，进行为期 3个月的培训。培训结束后，比较两组护士在理论、操作、论文答

辩、护理查房等方面考核成绩，并通过问卷调查的形式进行教学满意度评价。结果 观察组护士在理论、论文答辩、护理查房方

面的考核成绩明显优于对照组（P<0.05）；观察组护士在授课模式、教学效果、教学总体评价的满意度明显优于对照组（P<
0.05）。结论 与传统培训模式相比，采用STAB模式进行神经外科专科护士培训，可在一定程度上提高专科护士在理论、技能、科

研等方面的综合能力。
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Application of the STAB model in the training of neurosurgical specialty nurses
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【Abstract】 Objective To explore the application effectiveness of the STAB model in the training of neurosurgical specialty
nurses. Methods A total of 252 nurses who participated in the training at the neurosurgical specialty nurse demonstration base of our
hospital from 2014 to 2020 were selected as the research subjects. According to the training time, the research subjects were divided into
the control group (n=98) and the observation group (n=154). The control group adopted the traditional training model for specialty nurses,
while the observation group adopted the STAB model for a 3-month training. After the training, the assessment scores of the two groups
of nurses in theory, operation, dissertation defense, and nursing rounds were compared, and the teaching satisfaction was evaluated
through questionnaire survey. Results The assessment scores of the nurses in the observation group in theory, dissertation defense, and
nursing rounds were significantly better than those in the control group (P<0.05); the satisfaction of the nurses in the observation group in
the teaching mode, teaching effect, and overall teaching evaluation was significantly better than that of the control group (P<0.05).
Conclusion Compared with the traditional training model, the adoption of the STAB model for the training of neurosurgical specialty
nurses can improve the comprehensive ability of specialty nurses in theory, skills, and scientific research to a certain extent.
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STAB模式在神经外科专科护士培训中的应用

吴玉燕 苏小花

随着社会经济的发展、医疗技术水平的提高和

人民群众健康需求的日益增加，护理专科化在全球

范围内快速发展。现代护理模式逐渐发生转变，护

理专科化已成全球临床护理实践发展的策略和方

向。护理专科化可以更好地适应社会发展，因此《全

国护理事业发展规划（2016-2020年）》提出发展专

科护士，加大培训力度，提高专科护理水平。专科护

士在护理专业的发展中起着至关重要的作用，不仅

可以缩小护理研究与实践之间的差距，还可以有效

提高护理质量，降低护理成本[1]。20世纪50年代，专

科护理在美国起源，经过半个多世纪的发展，逐渐形

成比较完整的专科护士培训和认证体系[2]。而我国

对专科护士的培养起步较晚，对于神经外科专科护

士的培养缺乏统一的培养模式和评价认证标准，导

致专科护士的发展在不同地区之间存在着不平衡性

和差异性[3，4]。传统专科护士培养模式多侧重于教学

方法、教学内容等方面，在专科护士全面发展培养方

面重视不足，无法满足专科护士培训需要[5，6]。我院

于2013年通过总部验收，获批全军神经外科临床护

理示范基地，并于 2014年开始招生培养，积极探索

新的培养方法和模式。本研究探讨 STAB模式应用

于神经外科专科护士培养中的价值。

1 资料与方法

1.1 研究对象 选取2014~2020年在我院神经外科专

科护士示范基地参与培训的252名护士作为研究对

象，按照参与培训的先后时间进行分组，其中第一、
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二期参与培训的98名专科护士为对照组，第三、四、

五期参与培训的154名专科护士为观察组。两组基

线资料无统计学差异（P>0.05，表1）。
1.2 培训方法 两组护士在参与神经外科专科护士

培训期间，由培训基地专业的老师进行理论授课、操

作培训、论文写作指导、护理查房等方面的培训，两

组护士在培训期间授课老师、授课内容、培训场地均

相同，仅教学模式不同。

1.2.1 对照组 采取常规基地教学。

1.2.2 观察组 采取STAB模式教学。STAB模式主要

内容为：①S（Select），量化选拔，对外请专家、师资储

备库人员以及学员进行筛选，根据级别分别承担相

应的教学任务和教学内容。②T（Team），团队管理，

运用质量安全、教学管理、科研创新、业务培训、操作

培训、后勤保障、文化活动、网络管理八大团队进管

理，全程参与学员培训过程，团队间各司其职、协作

互补。③A（Adaption），精准适配，对教师、学员、团

队按照专业及需求进行匹配教学，即授课老师通过

学历、职称、学术任职、工作年限、教学资历、科研实

力、擅长领域等方面进行综合分析，分为科研创新

组、新技术新业务组、品质管理组、精品特训组四个

小组；将学员通过《入学信息登记表》、《个人意愿填

报表》、《目标测评表》等工具，按照初步评估、自我评

定、个人意愿、优势方向等方面进行分型，分为专科

学术、全面发展、实用技能、创新开拓为目标的四种

类型；将四组授课教师与四组学员进行精准适配，进

行匹配教学，充分发挥教师优势，节约教师及学员精

力，在特定有效的时间内学习更需求、更高质量的课

程内容，从而提高教学质量以及效率，培养高层次护

理人材，实现高效共赢。④B（Base），基地模式，优化

课程内容设置、创新“1+4”新型培训形式，将传统单

一的整体授课形式扩展为整体授课外，增加分组讨

论、专项培训、自主选修、继续教育等四种形式培训

形式、优化考核方式和内容，提高教学质量。

1.3 效果评价 两组专科护士的考试形式和内容完

全相同。培训结束后，根据《全军神经外科专科护士

目标型人才调查问卷》制定考核标准，进行理论、技

能、科研、护理查房四个部分的考核，并运用统一的

调查问卷对护士进行教学效果满意度调查。

①理论考核：理论知识采用“APP+纸质考卷”的

形式进行考核。②技能考核：临床实践结束后，进行

操作技能考核，包括基础操作以及各病区专科操作

考核。③科研考核：培训结束后每人完成一篇护理

综述论文，进行现场答辩汇报。④护理查房：要求每

名护士完成一份护理病历，制定护理计划，以小组为

单位合作完成 1例护理查房，进行查房展示汇报。

⑤满意度调查：培训结束后统一发放教学满意度调

查表，评价内容包括授课态度、授课内容、授课模式、

教学效果4个部分，专科学员对每部分进行打分，其

中非常满意为5分、较满意为4分、满意为3分、较不

满意为2分、非常不满意为1分，总分为100分，总分

≥80分为满意。

1.4 统计学方法 应用SPSS 24.0软件分析；正态分布

计量资料采用 x±s表示，采用 t检验；计数资料釆用χ2

检验；以P<0.05为差异有统计学意义。

2 结 果

2.1 两组考核成绩比较 与对照组比较，观察组学员

在理论、论文答辩、护理查房等方面考核成绩显著提

高（P<0.05，表 2）。这说明 STAB培训模式的教学效

果明显优于传统培训模式。

2.2 两组教学满意度评价 与对照组比较，观察组学

一般资料

年龄

学历

中专

大专

本科

职称

护士

护师

主管护师

对照组（n=98）
29.34±4.04

8
30
60

18
70
10

观察组（n=154）
29.64±3.36

8
36
113

15
125
14

统计值

t=-0.625
χ2=5.292

χ2=4.216

P值

0.533
0.071

0.121

表1 两组护士的一般资料比较
Table 1 General information of nurses

注：对照组. 采取常规基地教学模式；观察组. 采取STAB模式教学
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员在授课模式、教学效果、总体评价的满意度得分显

著提高（P<0.05，表2）。
3 讨 论

神经外科病人病情复杂、急危重症多、亚专业划

分精细，对神经外科护理人员的专业能力提出了更

高的挑战和要求[7]。STAB模式在传统单一理论和实

践的培训模式的基础上，建立八大管理团队，形成了

团队间协作互补、群策群力的新型培训体系；通过

《全军神经外科专科护士预期培养目标调查问卷》对

神经外科专科护士培养目标进行预设，形成了以目

标为导向的神经外科专科护士培养模式；在传统单

一的整体授课形式基础上，增加了分组讨论、专项培

训、自主选修、继续教育四种培训形式，建立了“1+4”
的新型培训形式；通过学员整体分析、教师综合分

析，形成了创新师生精准适配的新型教学方式。

STAB模式在一定程度上提高了参与培训的护士的

考核成绩，提升了护士对培训的满意度。

3.1 提高专科护士综合能力 随着医疗改革和优质

护理的开展，医疗机构迫切需要专业知识扎实、操作

能力强，具有创新精神和实践能力的应用型护理人

才。神经科病人病情复杂、变化快、危重症多、手术

难度大，而临床护士专科能力是保证病人安全的前

提[8]。因此，神经科专科护士不仅需要掌握丰富的专

科疾病知识和专科护理技能，还需具有观察能力、分

析判断能力、反应能力和问题处理能力，更要主动参

与管理，保证护理质量，提高病人满意度，促进护理

队伍建设[9，10]。传统培训模式授课形式单一、内容千

篇一律，专科护士学习的主动性和积极性不佳，导致

培训效果欠佳。本研究将 STAB模式应用到神经外

科专科护士培训，结果显示，采用 STAB模式的学员

在理论考核、论文答辩、护理查房方面的成绩均显著

高于采用传统培训模式的学员，STAB模式的培训效

果优于传统培训模式。因此，STAB模式在一定程度

上有效提高了临床专科护士的综合能力，提高专科

护士培训质量。

3.2 提升专科护士教学满意度 通过对所有参与培

训的专科护士学员调查研究发现，专科学员对STAB
培训模式的教学满意度显著高于传统的培训模式。

究其原因是，传统模式授课形式和内容单一，未能调

动专科护士的学习积极性和兴趣，而STAB模式培训

体系健全、培养模式科学、培训形式多样、授课方式

新颖，更加符合专科护士的学习需求，从根本上调动

了专科护士学习的潜力与积极性。

总之，STAB模式在神经外科专科护士培养示范

基地建设中的应用，在一定程度上提高了专科护士

在理论、技能、科研等方面的综合能力，提升了神经

外科专科护士的护理质量。

【伦理学声明】：本研究遵循《赫尔辛基宣言》，所有病

人和/或家属均签署知情同意书。本研究方案于

2024年 4月 2日经空军军医大学唐都医院伦理委员

会审批，批号为TDLL-202404-01号。
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