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一个人的情绪特点可以说是其心理健康状况的

综合体现。现在对情绪障碍的评估中常用到的是评

估量表，都是病人个体的主观感觉。这固然重要，而

且也是生活质量不可分割的部分，但其主观性波动

性大，稳定性差，所以对各种疾病相关的脑认知功能

评估缺乏可靠的、可重复性的客观指标。随着科学

技术的进步，事件相关电位（event related potentials，
ERPs）技术逐渐应用于临床。目前，主要利用ERPs
技术对各种疾病导致的脑认知功能改变进行评估。

ERPs通过捕捉毫秒级的信息，反映大脑联合皮质活

动，是一种无损伤性脑认知成像技术 [1]。本文就

ERPs技术在人的情绪能力障碍中研究进展作一综

述。

1 情绪能力

情绪能力指情绪所具有的建立、维持和改变个

体与外界关系的功能，主要包括情绪理解和情绪调

节。情绪理解指对所面临的情绪线索和情境信息进

行解释的能力。对情绪信息的正确、充分地理解和

判断是人类应该具有的重要认知能力，是人际交往

的重要组成。情绪调节是指监控、评估和改变情绪

反应，以达到预定目的的一系列外部和内部过程。

它是个体早期社会性发展的重要方面，也是常态和

病态心理发展的关键机制[2]。大多数研究认为，情绪

调节是对正性和负性情绪的主观体验和表达的一种

认知过程，不仅包括对负性情绪的调节，而且也包括

对正性情绪的增强、维持或降低；既能有意识、有控

制地进行，也能无意识、自动地进行[3，4]。

2 ERPs

ERPs是在脑电图（electroencephalogram，EEG）的基

础上针对特定事件提纯的脑电信号，一般指外加一

种特定的刺激，作用于感觉系统或脑的一部位，在给

与刺激或撤消刺激时，在脑区所引起的特定变化。

ERPs的产生是与刺激的认识、理解和判断相关联的

电位[5]。ERPs包含与受刺激物理特征（强度、类型、

频率等）影响的外源性成分，还包括主要与人们的知

觉或认知心理加工过程有关的内源性成分。内源性

成分为研究人类认知过程大脑神经系统活动机制提

供了有效的理论基础。

3 ERPs技术在情绪能力障碍方面的应用

ERPs是一种无损伤性的脑认知成像技术，其电

位变化是与人类身体或心理活动有时间相关的脑电

活动。情绪是指人类个体受到某种刺激所产生的一

种身心激动状态，是情感的外部表现。在心理学研

究中，情绪比一般的认知活动更为复杂，更多地涉及

社会环境与文化。大量实验证明，一些ERPs成分可

以反映情绪加工的过程。我国学者魏景汉[6]成功研

究了情绪独特的ERPs实验范式，即“猜测CNV实验

模式”，使得关于情绪性质的 ERPs 研究得以开展。

到目前为止，ERPs在情感能力障碍中的评估应用已

有相关的研究，反映情绪加工的过程。本文介绍表

情相关失匹配负波（expression-related mismatched
negativity，EMMN）、晚正成分（late positive potential，
LPP）、P300、GO\NOGO在情绪方面的应用。

3.1 EMMN 失 匹 配 负 波（mismatched negativity，
MMN）由Naatanen等[7]1978年首次报道，是让被试者

处于相同刺激的重复序列时，因偶然出现不匹配刺

激时所观察到的一种波，跟脑的自动加工相关 [8，9]。

Czigler等[10]采用听觉MMN的实验范式发现视觉通道

存在基于感觉记忆的 MMN。Zhao 等 [11]采用修正的
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“跨通道延迟反应”的实验范式，发现面孔表情可以

产生显著的颞枕区分布的MMN，命名为EMMN。

脑对面孔表情信息的加工是快速的、不依赖注

意的、无意识的、不受注意控制的、自动的。Zhao等
[11]用视觉跨通道延迟反应得到的悲伤和高兴表情所

诱发的 EMMN。与中性面孔相比，悲伤表情（150~
400 ms）和高兴表情（150~350 ms）均诱发出显著的

右侧颞枕区优势分布的EMMN，以悲伤EMMN更为

突出。有研究发现，抑郁症病人在识别积极表情和

消极面部表情时出现缺陷 [13]，甚至在识别中性表情

时也会出现认知障碍[14]。随后有研究以表情卡通图

片诱发的EMMN为指标，研究抑郁症病人的前注意

加工机制 [12]。与正常人相比，抑郁症病人EMMN幅

度明显减小或基本缺如，表现为显著的前注意加工

缺失；尽管正常人悲伤表情EMMN显著大于高兴表

情EMMN，但抑郁症病人EMMN没有任何区别。因

此，EMMN对情感障碍机制的探索有非常大的意义。

3.2 LPP 是情绪调节 ERPs 中研究比较典型的成

分。在情绪图片认知的ERPs研究中，普遍认为相对

于中性图片来说，情绪图片会诱发出显著的与动机

注意有关的LPP。Cuthbert等[15]采用情绪图片加工实

验范式，从 IAPS图片库中选择54张图片（愉快的、不

愉快的和中性图片各18张），3种图片的情绪效价（9
点量表测定）平均为 7.4（愉快）、5.0（不愉快）和 2.7
（中性），唤醒度为 5.8（愉快）、6.4（不愉快）和 2.9（中

性）；图片呈现时间为 6 s，要求被试注意观看图片，

图片消失后，对图片进行效价和唤醒度的判断，

ERPs结果显示，相对于中性图片，情绪图片会诱发

出更大的LPP。在ERPs研究中，情绪刺激经常会引

发出一个增大的 LPP，可能是反映了积极性的注意

力。然而，一个刺激引发出的情绪反应是不依赖于

个体的特征，比如说恋爱状态。Langeslag等 [16]研究

发现，相对于朋友和漂亮陌生人的照片，恋人的照片

会诱发出幅度更大的LPP。这可以从侧面说明LPP
可以作为对情绪刺激的认知和理解的研究方法。有

研究将LPP作为焦虑症和抑郁症病人情感加工的诊

断和症状的预测因素[17]。

3.3 P300 自 1965 年 Sutton 等 [18]发现 P300（也称为

P3b）以来，其一直是 ERPs 研究的重要内容。诱发

P300的常用实验范式为“Oddball”范式，包含两种刺

激类型，让被试对其中一种刺激（靶刺激）进行按键

或计数。当被试辨认“靶刺激”时，在头皮记录到的

潜伏期约为300 ms的最大晚期正波即为P300。 Kok
[19]通过对P300幅值的综合比较研究，认为P300幅值

是信息加工容量的指标，反映了受注意和工作记忆

联合调控事件（刺激）分类网络的活动。研究表明，

P300受主观概率、相关任务、注意、记忆、情感等多

因素的影响。所以P300可以反映脑的认知功能，并

且可以应用于情绪能力障碍相关的认知功能评估。

有研究发现当出现认知功能障碍时，P300波幅也较

小[20]。Kaur等[21]对精神分裂症病人P300进行研究发

现，16~30岁的年轻病人，即使无症状，P300波幅的

变化表明了已存在认知功能障碍。有研究特别对情

感障碍慢性疾病进行Meta分析，结果显示情感障碍

病人存在广泛的认知功能障碍，特别是在执行功能

和对情绪的控制方面，其P300的波幅跟潜伏期都出

现异常[22]。所以P300对于认知功能障碍，特别是情

感障碍的评估和检测，提供了一种可靠而且具有可

重复性的客观指标。

3.4 Go\Nogo 将选择性注意 P300 的实验范式（如

Oddball序列）的小概率的靶刺激和大概率的非靶刺

激进行互换，即要求被试对大概率的刺激进行按键，

而忽略小概率的刺激，会产生不同的ERPs成分。这

种实验范式被称为 Go\Nogo 任务。研究表明，Go/
Nogo作业任务产生的ERPs成分与冲突控制密切相

关，是关联情绪调解的重要指标，其中Nogo刺激产

生的N2nogo反映了对冲突信息的监测能力，而Nogo
刺激产生的P3nogo反映了对冲突的处理机制。情绪

是反应抑制加工的重要部分，在负性情绪下的反应

抑制能力对于很好的适应社会具有重要的作用。有

研究对内隐和外显负性情绪对反应抑制的影响及其

神经机制，发现广泛性焦虑障碍组在内隐负性情绪

下的P3Nogo波幅显著小于控制组，而外显任务下没

有显著差别；抑郁症发作组在内隐和外显负性情绪

下的P3Nogo均小于控制组；广泛性焦虑障碍组和抑

郁发作组在不同意识水平下的情绪反应抑制加工表

现出分离[23]。此结果为广泛性焦虑障碍和抑郁发作

的鉴别诊断和治疗提供可能的客观参考依据。张炳

蔚等[24]采用Go\Nogo实验范式探讨晚发性抑郁症病

人情绪调节障碍的神经生理机制，将16例发病年龄

≥60岁的晚发性抑郁病人与 16名健康老年人分别

对刺激序列中的双个三角形进行按键反应（Go 事

件），对单个三角形不进行按键反应（Nogo事件），结

果发现晚发性抑郁症病人的电生理指标为 N2Nogo
明显增高和 P3Nogo的明显上升。这个现象为晚发

性抑郁症的诊断提供了客观可重复性的评价指标。

综上所述，ERPs对于各种疾病导致的情绪能力

障碍的评估提供了可重复性的客观指标，特别是对
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神经、精神疾病相关的情绪损伤的早期诊断，对早期

药物干预治疗或者手术治疗，改善病人远期生活质

量有非常重要的意义。但目前对于 EMMN、LPP、
P300、GO\NOGO在情绪方面的应用仍存在着争议，

可能是由于选取的样本、实验设计和疾病诊断的标

准不同相关。因此有待大样本、且结合影像学技术

从脑内认知信息加工的角度来明确神经\精神相关

疾病导致的情绪障碍的神经机制，从而为评价病人

的疾病状态提供方便、有效的认知功能监控指标。
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