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【摘要】目的 探讨颅脑损伤去骨板减压术中急性脑膨出的影响因素。方法 回顾性分析2015年2月至2017年4去骨板减压

术治疗的288例颅脑损伤的临床资料。结果 术中发生急性脑膨出120例，未发生脑膨出168。膨出组病死率（53.33%，64/120）
明显高于未膨出组（21.43%，36/168；P<0.01）。膨出组术后并发症发生率（86.67%）明显高于未膨出组（23.81%；P<0.01）。多因

素Logistic回归分析结果显示，年龄≥40岁、脑干损伤、术前脑疝、迟发性颅内血肿、弥漫性脑肿胀、手术远隔部位颅骨骨折及术

前颅内压>60 mmHg是颅脑损伤去骨板减压术中急性脑膨出的独立危险因素（P<0.05）。结论 颅脑损伤去骨板减压术中发生急

性脑膨出，增加病死率、并发症发生率，影响术中急性脑膨出的因素很多，临床应针对性进行预防。
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颅脑损伤去骨板减压术中急性脑膨出的危险因素
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颅脑损伤常出现脑积水、脑组织肿胀及移位等，

严重者易发生脑疝，病死率、致残率高，因此急需开

颅手术降低颅内压，并清除血肿[1]。急性脑膨出是术

中常见的严重并发症，导致术后效果不佳，增加致残

率及致死率[2，3]。本文探讨颅脑损伤去骨板减压术中

急性脑膨出的影响因素，为临床治疗提供参考。

1 资料与方法

1.1 研究对象 回顾性分析 2015年 2月至 2017年 4
月收治的288例颅脑损伤的临床资料。所有病人均

符合《颅脑创伤临床救治指南》[4]中颅脑损伤的诊断

标准，且CT或MRI证实有颅骨骨折、颅内血肿等；受

伤至手术时间在 24 h内；术中出现迟发性颅内血肿

需进行手术。

1.2 治疗方法 所有病人均行大骨瓣减压术，针对不

同膨出原因，采取相应措施。

1.3 统计学处理 采用SPSS 21.0软件进行分析，计量

资料采用 t检验；计数资料采用χ2检验；采用多因素

采用 Logistic回归分析检验术中急性脑膨出的独立

危险因素；以P<0.05表示差异有统计学意义。

2 结 果

2.1 术中脑膨出发生率 288例中，术中发生脑膨出

120例，未发生脑膨出168例。

2.2 术后 6个月预后 膨出组病死率为 53.33%（64/

120），术后出现颅内感染 68例，脑积水 28例，癫痫 8
例；并发症发生率为 86.67%。未膨出组病死率为

21.43%（36/168），术后出现颅内感染 24例，脑积水

12例，癫痫4例；并发症发生率为23.81%。膨出组病

死率及并发症发生率均显著高于未膨出组（P<
0.01）。
2.3 术中发生急性脑膨出的危险因素 单因素分析

显示，年龄、凝血机制、入院GCS评分、蛛网膜下腔出

血、脑干损伤、术前脑疝、弥漫性脑肿胀、迟发性颅内

血肿、手术远隔部位颅骨骨折及术前颅内压与术中

进行脑膨出有关（P<0.05；表 1）。多因素 Logistic回
归分析结果显示，年龄≥40岁、脑干损伤、术前脑疝、

迟发性颅内血肿、弥漫性脑肿胀、手术远隔部位颅骨

骨折及术前颅内压>60 mmHg是术中急性脑膨出的

独立危险因素（P<0.05；表2）。
3 讨 论

去骨瓣减压术能够缓解颅脑损伤后颅内压增

高，减轻脑组织的继发性损害，但术中脑组织易膨出

嵌顿于骨窗外，发生缺血水肿而使脑功能受损 [5~7]。

本文多因素Logistic回归分析分析结果显示，年龄≥
40岁、脑干损伤、术前脑疝、迟发性颅内血肿、弥漫

性脑肿胀、手术远隔部位颅骨骨折、术前颅内压>60
mmHg是颅脑损伤病人去骨板减压术中急性脑膨出

的独立危险因素。

年龄较大的病人脑代偿、修复能力及可塑性降

低，且常伴有其他疾病导致机体功能衰退，因此术后

恢复差。去骨瓣减压术中减压过快，会导致颅骨骨

折断端因突然解压而发生出血或对侧着力点处血管
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破裂，进而使新血肿形成或血管出现急性扩张而使

血肿增大。颅脑损伤病人脑血管充血，颅内压急剧

升高，产生弥漫性脑肿胀，引起血管扩张，加速脑肿

胀，从而产生急性脑膨出。此外，脑干损伤会引起脑

桥蓝斑、延髓、中脑等脑血管运动中枢损伤，使脑血

管自动调节功能受损，引发弥漫性脑肿胀而发生急

性脑膨出。术前脑疝可引起脑干挤压、缺血、移位等

继发性损伤，会引起弥漫性脑肿胀而发生急性脑膨

出。对侧颅骨骨折病人骨折部位在术中由于颅内压

降低会形成血肿，进而将脑组织挤压出骨窗而形成

脑膨出[8]。

综上所述，颅脑损伤去骨板减压术发生急性脑

膨出的病人病死率、并发症发生率较高，年龄≥40
岁、脑干损伤、术前脑疝、弥漫性脑肿胀、手术远隔部

位骨折、术前颅内压>60 mmHg是发生急性脑膨出的

独立危险因素。
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危险因素

年龄≥40岁
脑干损伤

术前脑疝

迟发性颅内血肿

弥漫性脑肿胀

手术远隔部位颅骨骨折

术前颅内压>60 mmHg

比值比（95%置信区间）

1.958（1.479~2.872）
2.187（1.216~3.396）
2.047（1.189~3.179）
2.148（1.486~5.263）
2.077（1.058~7.983）
2.094（1.312~3.589）
2.168（1.391~3.176）

P值

0.024
0.004
0.010
0.000
0.031
0.029
0.000

表 2 颅脑损伤去骨板减压术中急性脑膨出危险因素的多

因素Logistic回归分析结果

表 1 颅脑损伤去骨板减压术中急性脑膨出危险因素的

单因素分析结果（例）

影响因素

年龄

性别

凝血机制

高血压病史

入院时GCS
评分

术前缺氧

术前低血压

蛛网膜下腔

出血

脑干损伤

术前脑疝

弥漫性脑肿

胀

迟发性颅内

血肿

手术远隔部

位颅骨骨折

术前颅内压

<40岁
≥40岁

男

女

正常

不正常

有

无

3~8分
9~12分
13~15分

有

无

有

无

有

无

有

无

有

无

有

无

有

无

有

无

25~35 mmHg
36~60 mmHg
>60 mmHg

膨出组

44（36.7%）

76（63.3%）*

76（63.3%）

44（36.7%）

48（40.0%）

72（60.0%）*

45（31.0%）

75（69.1%）

60（50.0%）*

32（26.7%）

28（23.3%）

36（30.0%）

84（70.0%）

18（15.0%）

96（85.0%）

80（66.7%）*

40（33.3%）

51（42.5%）*

69（57.5%）

61（50.8%）*

59（49.2%）

81（67.5%）*

39（32.5%）

68（56.7%）*

52（43.3%）

80（66.7%）*

40（33.3%）

28（23.3%）

32（26.7%）

60（50.0%）*

未膨出组

120（71.4%）

48（28.6%）

120（71.4%）

48（28.6%）

117（69.6%）

51（30.4%）

44（26.2%）

124（73.8%）

35（20.8%）

49（29.2%）

84（50.0%）

44（26.2%）

124（73.8%）

36（21.4%）

132（78.6%）

61（36.3%）

107（63.7%）

48（28.6%）

120（71.4%）

44（26.2%）

124（73.8%）

42（25.0%）

126（75.0%）

34（20.2%）

134（79.8%）

36（21.4%）

132（78.6%）

53（31.6%）

76（45.2%）

39（23.2%）

注：与未膨出组相应值比，* P<0.05
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