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【摘要】目的 探讨颅内静脉窦、静脉血栓形成伴脑出血致脑疝的治疗方法及效果。方法 回顾性分析2008年1月至2018年
1月收治的10例颅内静脉窦、静脉血栓形成伴脑出血致脑疝的临床资料。结果 开颅血肿清除+去骨瓣减压术治疗4例，血管内

介入治疗1例，保守治疗5例。出院时，GOS评分5分2例，4分2例，3分1例，死亡5例。出院后3个月，存活5例中，1例GOS评
分4分提高到5分，其余4例GOS评分无变化。结论 颅内静脉窦、静脉血栓形成伴脑出血致脑疝病死率极高，早期发现行脑内血

肿清除并去骨瓣减压术治疗可改善病人预后。
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颅内静脉窦、静脉血栓形成伴脑出血致脑疝的治疗
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颅内静脉窦、静脉血栓形成发生率极低，占脑血

管意外的0.5%~1%[1]；但常导致严重的中枢神经系统

症状，包括头痛、癫痫、蛛网膜下腔出血等，甚至脑实

质出血引发脑疝[2，3]。目前，颅内静脉窦血栓形成的

治疗主要包括抗凝及溶栓治疗、血管内介入治疗[4]，

但仍存在争议[5]。2008年 1月至 2018年 1月收治颅

内静脉窦、静脉血栓形成10例，现报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料 10例中，男 3例，女 7例；年龄 12~71
岁，平均 46.1岁。入院GCS评分 14~15分 5例，11分
例，3~8分 4例；平均（7.7±4.47）分。脑出血量 21~80
ml，平均（52.5±19.1）ml。头痛、头晕4例，意识障碍5
例，单侧肢体麻木 1例，癫痫发作 1例。瞳孔改变 7
例；中线移位（11.5±4.68）mm；3例入院后出血量增

多。9例为多灶性出血。5例存在危险因素，其中妊

娠及围产期 2例，肿瘤 1例，高同型半胱氨酸血症 1
例，系统性红斑狼疮1例。

1.2 影像学检查 入院后均行CTA/DSA或MRV检查

明确静脉窦、静脉血栓形成。脑出血诊断标准：颅内

脑实质出血经CT及MRI确诊，包括合并蛛网膜下腔

出血，但不包含单纯蛛网膜下腔出血不伴脑实质血

肿。脑疝诊断标准：一侧或双侧瞳孔散大，CT或

MRI示中线移位≥5 mm，或CT示脑肿胀环池消失。

1.3 治疗方法 开颅血肿清除+去骨瓣减压术治疗 4

例，血管内介入治疗1例，保守治疗5例。

2 结 果

出院时，GOS评分 5分 2例，4分 2例，3分 1例，

死亡5例。出院后3个月，存活5例中，1例GOS评分

4分提高到5分，其余4例GOS评分无变化。

3 讨 论

我院同期共收治脑血管意外 32 071例，颅内静

脉窦、静脉血栓形成伴脑出血致脑疝 10 例，占

0.03%；其中静脉窦血栓形成 174例，静脉窦血栓形

成伴脑出血致脑疝占静脉窦血栓形成的5.7%；病人

入院症状与普通脑出血病人相同。文献报道，静脉

窦血栓形成危险因素主要有妊娠及围产期、口服避

孕药、肿瘤、创伤、高同型半胱氨酸血症等[4，6]。本文

10例中 5例存在相关危险因素。由于，相关文献报

道病例数相对较少，颅内静脉窦血栓形成伴脑出血

致脑疝危险因素仍不明确[7]。

本文4例入院后出现病情进展，其中3例自起病

至入院时间<7 d，住院期间接受抗血小板治疗；1例
接受血管内溶栓治疗后出血量明显增多。入院后出

血量增多与脑出血时间短、出血未停止有关，同时入

院后抗凝治疗及血管内治疗也可能增加住院期间再

出血几率[8]。另外，由于静脉窦血栓形成导致静脉压

升高，随着水肿的不断进展，静脉压也会随之升高，

从而使原先出血血管与脑组织间压力差进一步增大

导致出血增多[9]。一旦发现治疗期间出血增多，需尽

早行手术治疗。Lanterna等[10]报道静脉窦血栓形成

伴脑出血手术指证可以适当放宽，特别是CT示脑水

肿明显，出血量在治疗中仍增多，尽早行去骨瓣减压
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术，可以有效改善病人预后。

本文 5例采用保守治疗，均采用低分子肝素皮

下注射方式进行抗凝治疗。手术治疗的病人，术后

复查复查头颅CT未见明显出血，予以低分子肝素进

行抗凝治疗。术后2周后复查MRV见血管再通后改

口服华法林抗凝治疗 [11]。定期复查凝血功能，将国

际标准化比值控制在 3~4。目前，由于静脉窦血栓

形成伴脑出血接受手术治疗病人数量相对较少，因

此术后抗凝治疗的时机及药物剂量选择仍存在较大

争议[12]。Liu等[13]报道术后用低分子肝素进行抗凝治

疗并不会增加再出血风险。

本文5例行手术治疗，其中4例行开颅脑内血肿

清除并去骨瓣减压术，1例接受介入溶栓治疗；介入

治疗1例术后死亡，开颅手术治疗4例无死亡。开颅

术后复查头部CT均无再出血及出血增加。本文 4
例开颅手术治疗中，3例术后瞳孔较前缩小。术中

发现出血以渗血为主，在减压术后并未发生止血困

难，以止血纱压迫及双极电凝可起到较好止血效果；

而且，开颅手术通过内减压及外减压，有利于降低颅

内压，降低术后再出血几率[4]。手术清除脑内血肿也

有利于减少血肿分解过程中自由基等物质的产生，

减少术后水肿及神经功能进一步损伤。另外，血肿

清除后局部脑组织压力降低，有利于静脉回流及血

流再分布。

总之，静脉窦血栓形成本身是一种罕见疾病，但

病死率较高，特别是合并脑出血、脑肿胀致脑疝病

人，病死率极高。本文病死率高达 50%。开颅脑内

血肿清除并去骨瓣减压术治疗可改善病人预后，临

床需提高警惕，早期发现并手术治疗。
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